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वज़न कम करने और ʕादा एिǽव रहने से आपके 
लेवल घटाने मď मदद िमल सकती है, हम मď से कुछ 

को मदद के िलए दवा की भी 
आवyकता होती है।
आम तौर पर सबसे आम तौर पर सबसे 
पहले ̀िैटन िदया 
जाता है।

इɥď िनयिमत ˲प से लेना चािहए, अपनी 
िदनचया̄ मď शािमल करने का īयास करď 
जैसे आप अपने
दांतों को ĭश
करते हĒ। 

िसरदद̄ या पेिशयों के 
दद̄ की बातों से िहʍत न 
हारď। ये अȊर आपकी 
दवाओ ंसे नहीं बिʕ कुछ 
दूसरी चीज़ों से होते हĒ।

उɥď एक मौका दď!
वे आपकी जान बचा सकते 
हĒ!

िĭटेन मď लाखों लोगों
का कोले̀ ²ॉल
असंतुिलत है।
यह पिरवारों मď एक सेदूसरे मď
जा सकता है।

ˋैिटन बुरे 
कोले̀ ²ॉल को 

खɊ करने मď मदद करते हĒ और 
हमारे शरीर के िलए इसे बनाना 
मुिɦल बना देते हĒ।

यिद आप ̀िैटन से संतुʿ नहीं हĒ, 
तो अपने ̟ाǶ पेशेवर से बात 
करď। अलग-अलग ̀िैटन या 
अɢ दवाएँ हĒ जो
आपको दी जा 
सकती हĒ।


